TYDEN ROVNOCENNOSTI TVARI V NASI SKOLE

Nase Skole se letos zapojila podruhé do aktivit souvisejicich s Mezinarodnim
tydnem rovnocennosti tvari. Jsme mald skola rodinného typu, da se fict, ze se
mUzZeme nazyvat i &kolou inkluzivni, takZe téma rdznorodosti nds provazi stale
a neni pro nase zaky nové, presto povazujeme za uzitecné si toto téma pripominat.

V ramci tydne probéhl maly projekt v kazdé z nasich péti tfid. Obecné lIze fict, ze
¢im starsi zaci, tim vice ¢asu jsme potrebovali na rozvinuti a prodiskutovani daného
tématu.

S prviidcky jsme si v ramci $kolni druZiny pustili nejdfive pofad na CT Edu -
OdliSnosti mezi lidmi, ktery se zabyva tim, Zze kazdy z nas se nécim odliSuje od
ostatnich, ¢imz je jedinecny a neznamena to, ze je proto horsi nebo lepsi. Myslim,
ze porad byl adekvatni véku, jak obsahem, tak délkou. Déti reagovaly na
zavérelné otazky se zajmem a doplfiovaly dalsi priklady a zkuSenosti z vlastniho
zivota. Pak jsme si jesté precetli knihu Strakac a Tioni, ktera pojednava o tom, ze
na jinakosti neni viibec nic §patného. Chlapec z knihy ma vitiligo a ptib&h zachycuje
jeho trampoty s touto vzhledovou odlidnosti. Prviid¢kdm se kniha moc libila,
zejména jeji vytvarna stranka.

Ve druhé az paté tridé jsem program zahajila ¢tenim knihy Strakac a Tioni (v paté
tridé Cetli Zaci sami), kdy jsme hodné diskutovali nad tim, Ze i kdyz kniha ma dobry
konec, realita, kterou déti denné zazivaji, je jina. Formou brainstormingu jsme se
zamysleli nad ddvody, pro¢ se ,TI ONI* maji potfebu chovat ke svym odliSnym
spoluzdkidm/kamaradim jinak a zjistili jsme, Ze hraje roli nap¥. touha zapadnout
nebo pocit, ze jsem lepsi nez druzi, pfipadné obava, ze ,se nakazim". V souvislosti
s tim si d&ti op&t mohly prohlédnout fotografie lidi s nejrizné&j$imi odlignostmi, zivé
se o né zajimaly a mély mnoho doplfujicich otazek. Kniha krasné také reflektuje
téma toho, jaké strategie mohou volit déti s odliSnosti, aby se posméchu
a odmitnuti vyhnuly - at uZ je to rlzna forma maskovani nebo naopak kreativni
vyuziti odliSnosti, az po snahu ,oplacet druhym stejnou minci*. I tady jsme si
povidali o tom, jaké strategie jsou Ucinné/vhodné a jaké méné, nebo jaké jsou
UpIné& nefunkéni az kodlivé. Hlavni hrdina knihy v jedné chvili zjisti, Ze nema vibec
zadné kamarady, zde byl zase prostor pro to, pripomenout si, za kym mohou
v takové situaci prijit, komu se svéfit, jak situaci resit...

Ve druhé pllce programu jsem zaradila aktivitu Nemuchlejme se navzajem.
Pozmeénila jsem jen to, Ze misto obrazku jedné postavy jsem cilené pouzila obrazek
divky a chlapce. Zajimalo mé, zda budou néjaké rozdily v tom, jak déti hodnoti
zastupce rGznych pohlavi. Aktivita je zalozend na prozitku toho, co s nami (nasi
dusi, sebevédomim, sebehodnocenim...) udéla to, kdyz nékdo na nas slovné utodi,
hodnoti negativhé nas vzhled, naddvd nam apod. Bylo jasné, Ze déti hned
pochopily, co chtéji ,pomackané postavicky fici". Davaly samy priklady toho, jak
na né nékdy plsobily nadavky, negativni hodnoceni a zIa slova. Témé&F kazdy si to
nékdy prozil... Zamysleli jsme se spolecné také nad tim, zda nase nasledné kladné
hodnoceni nebo omluva mohou napravit jiz jednou vyrcena slova. Zjistili jsme, ze
je to velmi t&Zké, ¢&i snad pfimo nemozné a shodli jsme se, Ze proto je tak dlleZité
premyslet nad tim, co ,vypoustime z pusy". Nakonec jsem seznamila také déti s



pojmem Body Shaming a vysvétlila jim, ze jde o druh Sikany, kdy se nékdo vysmiva
druhému kvili jeho vzhledu.

Co rici zavérem. V ramci programu se tridy liSily, nelze fict, ze vSude mél stejny
efekt. Ale dovolim si doufat, ze zakladni mysSlenku pochopily vSechny déti. Nékde
jsme program zvladli za necelou hodinu, déti byly vécnéjsi a nebraly téma tak
vazné. Jinde bychom casu potiebovali daleko vice, protoze se v ramci povidani
otevrela dalsi témata, o kterych déti chtély diskutovat, nebaly se projevovat emoce
a ,jit s kUzi na trh". V paté tiidé napriklad volba postavy chlapce i divky vedla ke
zjisténi, ze je zrejmé daleko obvyklejsi, jednodussi a vzitéjSi negativné hodnotit
vzhled divek. Tam si déti doslova ,nebraly servitky", zatimco u hodnoceni chlapcl
padaly véty jako ,ma$ moc velké od&i®. PFislo mi dilezité se nad tim zastavit
a prodiskutovat ddvod, pro¢ to tak je, a zabrousit na téma stereotypl, které se
predavaji z generace na generaci. Hodnotit negativné vzhled divky pripadalo
chlapcim zkratka normalni. Nejhezé&i zp&tnou vazbu na program projevila jedna
zakyné 4. tridy, kdyz druhy den pfiSla pomalovana bilymi skvrnami na podporu lidi
s vitiligem. Tleskam & . Katefina Simerova, socidlni pedagog



